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  سوابق آموزشی

کرمـان علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  اهکاردانی بهداشت عمومی (مبارزه با بیماري ها)، دانشک ،

  .1380، تاریخ فراغت از تحصیل: شهریورماه 1378تاریخ ورود: مهرماه 

 تاریخ ورود: مهرماه کرمانعمومی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کارشناسی بهداشت ،

  .1383، تاریخ فراغت از تحصیل: شهریور 1381

 دانشگاه علوم پزشـکی و خـدمات بهداشـتی درمـانی     ی درمانیبهداشت مدیریت خدماتکارشناسی ارشد ،

.1389هریور ، تاریخ فراغت از تحصیل: ش1387ایران، تاریخ ورود: مهرماه 

 1396سالمندشناسی، دانشگاه علوم بهزیستی  و توانبخشی تهراندکتري  
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  فعالیت هاي پژوهشی

مقالات: - 1

  داخلی پژوهشی - الف) چاپ شده در مجلات علمی

 در مراکز بهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی  توانمندسازي کارکنانبررسی رابطه رفتار شهروندي سازمانی و

مجله مدیریت سلامت، دانشکده مدیریت  و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی :1388تهران

ایران

 کارآیی تختهاي بیمارستانی در داشنگاه علوم پزشکی بجنورد بر اساس شاخصهاي عملکردي وزارت

1393-مجله دانشگاه علوم پزشکی بجنوردبهدشت

  مجله بهداشت و توسعه1393شهرستان کرمانبررسی میزان رضایت از خدمات پزشک خانواده در ،

،مجله دانشگاه علوم پزشکی بجنورد1393بررسی وضعیت سلامت جسمی و روانی سالمندان شهر کرمان ،

مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه1393بررسی رابطه پارامترهاي راه رفتن با تعادل در سالمندان ،

 مجله دانشگاه علوم 1394سالمندان شهر کرمان،  در سلامتبررسی وضعیت بهره گیري از خدمات ،

پزشکی بجنورد

مجله سالمند، 1394-بررسی رابطه سواد سلامت و وضعیت سلامت در  سالمندان شهر کرمان

 ،مجله دانشگاه علوم ،1394بررسی  رابطه ترس از افتادن و وضعیت فعالیت فیزیکی در سالمندان بیرجند

پزشکی مشهد

مجله سالمند -1395- سالمندان دیابتی شهر کرمان بررسی کیفیت زندگی

   ــابتی ــش دی ــابتی: نقــش دان ــالمندان دی ــاي خــودمراقبتی در س ــده ه ــی کنن ــیش بین ــه 1395-پ ، مجل

  سالمندشناسی

مجلـه دانشـگاه علـوم    1395-رابطه مشارکت اجتماعی و رضایتمندي از زندگی در سالمندان شهر کرمان ،

پزشکی بجنورد 
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  ر ژورنال هاي خارجیب) چاپ شده د

- The effect of communication skills training on caregiver burden of elderly 
with Alzheimer's disease caregivers: 2015: Journal of Research & Health. 
Social Development & Health Promotion

- Predictors of Self-care among the Elderly with Diabetes Type 2: Using   
Social Cognitive Theory.2016: Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical 
Research & Reviews

- Self-medication among health staff: A cross sectional study of Kerman
Province, Iran:2016: Scholars Research Library

- Can Opium Use Contribute to A Higher Risk of Colorectal Cancers? A 
Matched Case-Control Study in Iran: 2016:Iranian Journal of Public Health

- Factors Affecting Hookah Smoking Trend in the Society: A Review 
Article:2016: Addict Health

- A Population-Based Survey to Determine Association of Perceived Social
Support and Self- Efficacy with Self-Care Among Elderly With Diabetes 
Mellitus. The International Journal of Aging.2017

  

همایش هاي علمی  ب)

1389،راهکارهاي بهینه سازي مصرف انرژي در بیمارستان، همایش ملی اصلاح الگوي مصرف

مارستانی در داشنگاه علوم پزشکی بجنورد بر اساس شاخصهاي عملکردي وزارت کارآیی تختهاي بی

1393.همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز.بهدشت

.1393بررسی وضعیت سلامت جسمی سالمندان شهر کرمان، همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز

1393مت، شیراز.بررسی وضعیت سلامت روانی سالمندان شهر کرمان، همایش ملی نقشه راه سلا

 ،بررسی رابطه سواد سلامت با وضعیت سلامت در سالمندان شهر کرمان، همایش ملی نقشه راه سلامت

1393شیراز.

،1393بررسی کیفیت زندگی سالمندان دیابتی، کنگره بین المللی کاردرمانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران

دان شهر کرمان، همایش سلامت و بررسی وضعیت بهره گیري از خدمات غربالگري در سالمن

1393سالمندي،شیراز،
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  ج) مقالات  آماده پذیرش 

  رابطه سلامت روانی با کیفیت خواب سالمندان دیابتی.مجله دانشکده پزشکی تهران-

  در سالمندان. تندي از زندگی با دلبستگی به محیطرابطه رضایم-

هاي تحقیقاتی طرح-2

  

ل محعنوان طــــــــــــرح
اجرا

نوع وضعیت طرح
ھمكاري

بررسی وضعیت مدیریت انرژي در بیمارستان شهید -

  1388- هاشمی نژاد تهران

مجریاتمام یافتھتھران

-برآورد تابع تقاضـا بیمـه مشـاغل آزاد تـامین اجتمـاعی     

1389  

ھمکاراتمام یافتھتھران

بررسی رابطه رفتار شهروندي سازمانی  و توانمندسازي  -

-در بین کارکنان دانشگاه علوم پزشکی تهران کارکنان

1389  

ھمکاراتمام یافتھتھران

بررسی سطح سواد سلامت و عوامـل مـرتبط بـا آن در     -

  1389-شهر کرمان

ھمکاراتمام یافتھکرمان

 بررســی ســطح رضــایتمندي از طــرح پزشــک خــانواده -

  1389-درمرکز بهداشت  شهرستان کرمان 

ھمکاراتمام یافتھکرمان

بررسی رابطه سواد سلامت و بهره گیري از خـدمات در   -

  1389-شهر کرمان

ھمکاراتمام یافتھکرمان
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بررسی وضعیت سلامت جسمی و روانی سـالمندان شـهر   

  1391-کرمان

مجریاتمام یافتھکرمان

بررســی رابطــه ســواد ســلامت و وضــعیت ســلامت در    -

  1392-سالمندان شهر کرمان

ھمکارفتھاتمام یاکرمان

-بررسی کیفیت زندگی سـالمندان دیـابتی شـهر کرمـان    

1392  

مجریاتمام یافتھکرمان

بررسی  موانع پیاده سازي فن آوري اطلاعات در دانشـگاه  

  1392-علوم پزشکی کرمان

ھمکاراتمام یافتھکرمان

بررسی الگوي بهره گیري از خدمات بهداشتی درمـانی در  

  1393-سالمندان شهر کرمان

مجریاتمام یافتھرمانک

ــی در    ــادن و فعالیــت فیزیک ــرس از افت بررســی رابطــه ت

  1393سالمندان بیرجند.

مجریاتمام یافتھبیرجند

بررسی وضعیت تغذیـه سـالمندان دیـابتی شـهر کرمـان      

1393  

ھمکاراتمام یافتھکرمان

بررســـی عوامـــل خطـــر افتـــادن در ســـالمندان شـــهر 

  1393کرمان

جریماتمام یافتھکرمان

بررسی رابطه مشارکت اجتماعی با رضایتمندي از زندگی  

  1394-در سالمندان شهر کرمان

مجریاتمام یافتھکرمان

رابطه سبک زندگی و دلبستگی به محیط با  سازگاري  

  1395.شهر کرمان سالمنداناجتماعی 

مجریاتمام یافتھکرمان

ي معناداربررسی رابطه سلامت معنوي و نگرش مذهبی با 

  1396.شهر کرمان سالمندانبین زندگی در 

  

مجریدرحال اجراکرمان
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بررسی رابطه کیفیت خواب و محدودیت عملکردي با 

  1396- افتادن در سالمندان

مجریدرحال اجراکرمان

  

  کارگاه ها:

 دانشـکده مـدیریت و اطـلاع     -"جستجوي پیشرفته در پایگاه هاي اطلاعـاتی "شرکت در کارگاه آموزشی

1387اسفند ماه  -رسانی پزشکی دانشگاه علوم پژشکی ایران

اه آموزشی شرکت در کارگ"ENDNOTE"-     دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشـکی دانشـگاه علـوم

  1387ماه  بهمن-پژشکی ایران

 دانشـگاه علـوم    -سـاعت  72به مدت  "کارآفرینی و مهارت هاي کسب و کار "شرکت در کارگاه آموزشی

  1388اردیبهشت ماه  -جهاد دانشگاهی -پزشکی ایران

  موقیعیت هاي شغلی و حرفه اي

  سابقه موقعیت ها و پست هاي اجرایی

  سمت  نوع وظایف محوله  مکان فعالیت  شروعتاریخ 

1380  

بهداشت شهرستان مرکز   

واحد پیشگیري و - کرمان

  مبارزه با بیماریها

کارشناس بیماریهاي -

  منتقله از آب و غذا

کارشناس بیماریهاي -

  مشترك انسان و حیوان

کارشناس بیماریهاي -

  ژنتیک

مسئول مرکز بهداشتی -

  درمانی دادبین

  

  

  کاردان مبارزه با بیماریها-

بهداشت  کارشناس -

هداشت شهرستان بمرکز 

  کرمان

کارشناس ارشد مدیریت -

  خدمات بهداشتی درمانی 

  

  کارگاه ها و سمینارها
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 دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشـکی دانشـگاه    -"پروپوزال نویسی شیوه "شرکت در کارگاه آموزشی

  1388اردیبهشت ماه  -علوم پژشکی ایران

 شرکت در کارگاه آموزشی"Reference Manager"-     دانشکده مدیریت و اطـلاع رسـانی پزشـکی

  1388فروردین ماه  -دانشگاه علوم پژشکی ایران

 دانشـگاه علـوم    -"هاي سلامت و رویکـرد هـاي آن در ایـران    آشنایی با بیمه "شرکت در کارگاه آموزشی

  1387آذرماه  -پزشکی تهران

آموزشی شرکت در کارگاه"SPSS"-  1388اسفند ماه  -ایران دانشکده علوم پزشکی

مرتبط با بیماریهاي مختلف شغلی آموزشی هاي  شرکت در کارگاه

  )همایش ها، سمینارها و کنفرانس ها:2

نقش دانشگاهها و پژوهشگران در پیشبرد اهداف عدالت در سلامت و عوامل "یک روزه  شرکت در همایش

  1387اسفند ماه  -مرکز همایش هاي رازي -دانشگاه علوم پزشکی ایران -"اجتماعی موثر بر سلامت 

 1388-بهینه سازي الگوي مصرف انرژيشرکت در همایش ملی

 آذر   -مرکز همایش هاي رازي - لوم پزشکی ایراندانشگاه ع"سلامت خانواده"شرکت در کنگره ملی

1388

.1393همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز

،1393همایش سلامت و سالمندي،شیراز

،1393کنگره بین المللی کاردرمانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران

  

  اي خاصهشرکت در دوره 

  

لوم پزشکی ایرانجهاد دانشگاهی دانشگاه ع - فرینیمهارت هاي کسب و کار و کارآ  

ICDL

  توانمندي ها

 :کارآموزي در عرصه و مدیریت خدمات بهداشتی درمانی،  دروس بهداشتی،توانایی تدریس واحدهاي

حدهاي مربوط در زمینه بهداشتاسایر و

  برنامه ریزي و سیاست گذاري بهداشتی

تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزارSPSS

دارا بودن گواهی نامهICDL و آشنایی مهارت هاي هفت گانه رایانه اي  

  تألیفات    
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  سال انتشار  انتشارات  کتابنام 

  شرح جامع اقتصاد اسلامی

  

  1389  ارشد

  1393  پاپیروس  بهداشت سالمندان
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		سوابق آموزشی





· کاردانی بهداشت عمومی (مبارزه با بیماری ها)، دانشکاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمان، تاریخ ورود: مهرماه 1378، تاریخ فراغت از تحصیل: شهریورماه 1380.

· کارشناسی بهداشت عمومی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمان، تاریخ ورود: مهرماه 1381، تاریخ فراغت از تحصیل: شهریور 1383.

· کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران، تاریخ ورود: مهرماه 1387، تاریخ فراغت از تحصیل: شهریور 1389.

· دکتری سالمندشناسی، دانشگاه علوم بهزیستی  و توانبخشی تهران1396

		فعالیت های پژوهشی





1- مقالات:

الف) چاپ شده در مجلات علمی- پژوهشی داخلی

· بررسی رابطه رفتار شهروندی سازمانی و توانمندسازی کارکنان در مراکز بهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی تهران 1388 : مجله مدیریت سلامت، دانشکده مدیریت  و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران

· کارآیی تختهای بیمارستانی در داشنگاه علوم پزشکی بجنورد بر اساس شاخصهای عملکردی وزارت بهدشت مجله دانشگاه علوم پزشکی بجنورد-1393

· بررسی میزان رضایت از خدمات پزشک خانواده در  شهرستان کرمان1393، مجله بهداشت و توسعه

· بررسی وضعیت سلامت جسمی و روانی سالمندان شهر کرمان،1393، مجله دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

· بررسی رابطه پارامترهای راه رفتن با تعادل در سالمندان1393، مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

· بررسی وضعیت بهره گیری از خدمات سلامت در سالمندان شهر کرمان، 1394، مجله دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

· بررسی رابطه سواد سلامت و وضعیت سلامت در  سالمندان شهر کرمان-1394، مجله سالمند

· بررسی  رابطه ترس از افتادن و وضعیت فعالیت فیزیکی در سالمندان بیرجند، 1394،مجله دانشگاه علوم پزشکی مشهد

· بررسی کیفیت زندگی سالمندان دیابتی شهر کرمان- 1395- مجله سالمند

· پیش بینی کننده های خودمراقبتی در سالمندان دیابتی: نقش دانش دیابتی-1395، مجله سالمندشناسی


· رابطه مشارکت اجتماعی و رضایتمندی از زندگی در سالمندان شهر کرمان-1395، مجله دانشگاه علوم پزشکی بجنورد 

ب) چاپ شده در ژورنال های خارجی

· The effect of communication skills training on caregiver burden of elderly with Alzheimer's disease caregivers: 2015:  Journal of Research & Health. Social Development & Health Promotion

· Predictors of Self-care among the Elderly with Diabetes Type 2: Using   Social Cognitive Theory.2016: Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews


· Self-medication among health staff: A cross sectional study of Kerman Province, Iran:2016: Scholars Research Library

· Can Opium Use Contribute to A Higher Risk of Colorectal Cancers? A Matched Case-Control Study in Iran: 2016:Iranian Journal of Public Health

· Factors Affecting Hookah Smoking Trend in the Society: A Review Article:2016: Addict Health

· A Population-Based Survey to Determine Association of Perceived Social Support and Self- Efficacy with Self-Care Among Elderly With Diabetes Mellitus. The International Journal of Aging.2017

ب)  همایش های علمی

· راهکارهای بهینه سازی مصرف انرژی در بیمارستان، همایش ملی اصلاح الگوی مصرف،1389

· کارآیی تختهای بیمارستانی در داشنگاه علوم پزشکی بجنورد بر اساس شاخصهای عملکردی وزارت بهدشت.همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز.1393

· بررسی وضعیت سلامت جسمی سالمندان شهر کرمان، همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز.1393

· بررسی وضعیت سلامت روانی سالمندان شهر کرمان، همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز.1393

· بررسی رابطه سواد سلامت با وضعیت سلامت در سالمندان شهر کرمان، همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز.1393

· بررسی کیفیت زندگی سالمندان دیابتی، کنگره بین المللی کاردرمانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران،1393

· بررسی وضعیت بهره گیری از خدمات غربالگری در سالمندان شهر کرمان، همایش سلامت و سالمندی،شیراز،1393

ج) مقالات  آماده پذیرش 


- رابطه سلامت روانی با کیفیت خواب سالمندان دیابتی.مجله دانشکده پزشکی تهران

-رابطه رضایمتندی از زندگی با دلبستگی به محیط در سالمندان.

2- طرح های تحقیقاتی

		عنوان طــــــــــــرح

		محل اجرا

		وضعيت طرح

		نوع همكاري



		-بررسی وضعیت مدیریت انرژی در بیمارستان شهید هاشمی نژاد تهران-1388




		تهران

		اتمام یافته

		مجری



		برآورد تابع تقاضا بیمه مشاغل آزاد تامین اجتماعی-1389

		تهران

		اتمام یافته

		همکار



		- بررسی رابطه رفتار شهروندی سازمانی  و توانمندسازی کارکنان در بین کارکنان دانشگاه علوم پزشکی تهران-1389




		تهران

		اتمام یافته

		همکار



		- بررسی سطح سواد سلامت و عوامل مرتبط با آن در شهر کرمان-1389




		کرمان

		اتمام یافته

		همکار



		- بررسی سطح رضایتمندی از طرح پزشک خانواده درمرکز بهداشت  شهرستان کرمان -1389




		کرمان

		اتمام یافته

		همکار



		- بررسی رابطه سواد سلامت و بهره گیری از خدمات در شهر کرمان-1389

		کرمان

		اتمام یافته

		همکار



		بررسی وضعیت سلامت جسمی و روانی سالمندان شهر کرمان-1391

		کرمان

		اتمام یافته

		مجری



		- بررسی رابطه سواد سلامت و وضعیت سلامت در  سالمندان شهر کرمان-1392

		کرمان

		اتمام یافته

		همکار



		بررسی کیفیت زندگی سالمندان دیابتی شهر کرمان-1392

		کرمان

		اتمام یافته

		مجری



		بررسی  موانع پیاده سازی فن آوری اطلاعات در دانشگاه علوم پزشکی کرمان-1392

		کرمان

		اتمام یافته

		همکار



		بررسی الگوی بهره گیری از خدمات بهداشتی درمانی در سالمندان شهر کرمان-1393

		کرمان

		اتمام یافته

		مجری



		بررسی رابطه ترس از افتادن و فعالیت فیزیکی در سالمندان بیرجند.1393

		بیرجند

		اتمام یافته

		مجری



		بررسی وضعیت تغذیه سالمندان دیابتی شهر کرمان 1393

		کرمان

		اتمام یافته

		همکار



		بررسی عوامل خطر افتادن در سالمندان شهر کرمان1393

		کرمان

		اتمام یافته

		مجری



		بررسی رابطه مشارکت اجتماعی با رضایتمندی از زندگی  در سالمندان شهر کرمان-1394

		کرمان

		اتمام یافته

		مجری



		رابطه سبک زندگی و دلبستگی به محیط با  سازگاری  اجتماعی سالمندان شهر کرمان.1395

		کرمان

		اتمام یافته

		مجری



		بررسی رابطه سلامت معنوی و نگرش مذهبی با معناداری زندگی در بین سالمندان شهر کرمان.1396



		کرمان

		درحال اجرا

		مجری



		بررسی رابطه کیفیت خواب و محدودیت عملکردی با افتادن در سالمندان-1396 

		کرمان

		درحال اجرا

		مجری





		موقیعیت های شغلی و حرفه ای



		سابقه موقعیت ها و پست های اجرایی



		تاريخ شروع

		مکان فعالیت

		نوع وظایف محوله

		سمت
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		مرکز بهداشت شهرستان کرمان-واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

		· کارشناس بیماریهای منتقله از آب و غذا


· کارشناس بیماریهای مشترک انسان و حیوان


· کارشناس بیماریهای ژنتیک


· مسئول مرکز بهداشتی درمانی دادبین



		· کاردان مبارزه با بیماریها

· کارشناس  بهداشت مرکز بهداشت شهرستان کرمان


· کارشناس ارشد مدیریت خدمات بهداشتی درمانی 







		کارگاه ها و سمینارها





کارگاه ها:

· شرکت در کارگاه آموزشی "جستجوی پیشرفته در پایگاه های اطلاعاتی"- دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پژشکی ایران- اسفند ماه 1387

· شرکت در کارگاه آموزشی "ENDNOTE"- دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پژشکی ایران- بهمن ماه 1387


· شرکت در کارگاه آموزشی " کارآفرینی و مهارت های کسب و کار" به مدت 72 ساعت- دانشگاه علوم پزشکی ایران- جهاد دانشگاهی- اردیبهشت ماه 1388


· شرکت در کارگاه آموزشی " شیوه پروپوزال نویسی"- دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پژشکی ایران- اردیبهشت ماه 1388


· شرکت در کارگاه آموزشی "Reference Manager"- دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پژشکی ایران- فروردین ماه 1388


· شرکت در کارگاه آموزشی " آشنایی با بیمه های سلامت و رویکرد های آن در ایران"- دانشگاه علوم پزشکی تهران- آذرماه 1387


· شرکت در کارگاه آموزشی " SPSS"- دانشکده علوم پزشکی  ایران- اسفند ماه 1388

· شرکت در کارگاه های  آموزشی شغلی  مرتبط با بیماریهای مختلف

2)همایش ها، سمینارها و کنفرانس ها:

· شرکت در همایش یک روزه "نقش دانشگاهها و پژوهشگران در پیشبرد اهداف عدالت در سلامت و عوامل اجتماعی موثر بر سلامت "- دانشگاه علوم پزشکی ایران- مرکز همایش های رازی- اسفند ماه 1387

· شرکت در همایش ملی بهینه سازی الگوی مصرف انرژی- 1388

· شرکت در کنگره ملی "سلامت خانواده"دانشگاه علوم پزشکی ایران- مرکز همایش های رازی-  آذر 1388

· همایش ملی نقشه راه سلامت، شیراز.1393

· همایش سلامت و سالمندی،شیراز،1393

· کنگره بین المللی کاردرمانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران،1393

		شرکت در دوره های خاص





· مهارت های کسب و کار و کارآفرینی- جهاد دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی ایران

· ICDL

		توانمندی ها





· توانایی تدریس واحدهای: دروس بهداشتی، مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، کارآموزی در عرصه و سایر واحدهای مربوط در زمینه بهداشت

·  برنامه ریزی و سیاست گذاری بهداشتی 

· تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزار SPSS

· دارا بودن گواهی نامه ICDL  و آشنایی مهارت های هفت گانه رایانه ای 

		

تألیفات



		نام کتاب

		انتشارات

		سال انتشار



		شرح جامع اقتصاد اسلامی



		ارشد

		1389



		بهداشت سالمندان

		پاپیروس

		1393
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